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TINNITUS — DAS WICHTIGSTE IN KURZE ™

WAS IST EIN TINNITUS:

........

@ schnelle Terminvergabe: minimaler
Zeitverlust

(V) Allgemeinmedizinische Untersuchung:
Ohr priifen, Gehdrgangshygiene,
Otitis media, Tubenkatarrh

o Horpriifung: Audiometer (falls verfiig-
bar), Messung Luft- und Knochenleitung,
Mittel- oder Innenohrschwerhérigkeit

0 Ursachen abklaren: Innenohrer-
krankung, Herzfehler, Bluthochdruck,
ototoxische Medikamente, Blockaden

! und/oder

Weitere HNO-arztliche Untersuchung:

Ton-/Sprachaudiometrie, Frequenz-
bestimmung, Tympanometrie, etc.

Weitere Diagnostik:
z. B. Bildgebung, Labor, ggf. Psychiatrie, etc.

DIAGNOSTIK UND BEHANDLUNG:

BEI TINNITUS OHNE HORSTORUNG

URSACHENGERICHTETE THERAPIE
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MEDIKAMENTOSE
THERAPIE

« Horsturz und akuter
Tinnitus: Beste Evidenz
fir hoch dosiertes Gluko-
kortikosteroid fiir drei
Tage, Verlangerung bei
Bedarf.

« Additive Therapie bei allen
Formen von Tinnitus

mit Gingko Biloba Extrakt

(Symfona®). Belegte
Wirksambkeit in mehreren
multizentrischen, placebo-
kontrollierten Studien

fiir 240 mg/ Tag fiir

3 Monate.>*

COUNSELING

« Aufklarung

« Stressreduktion

« Bewdltigungsstrategie
« Psychotherapie

EINGESCHRANKTE

Sie sind intensiv
oder rhythmisch
pulsierend.

LEBENSQUALITAT

.
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Die hier abgebildeten Angaben dienen lediglich der Orientierung in diesem Therapiegebiet. Alle Patient:innen miissen jedoch

nach ihren individuellen Gegebenheiten behandelt werden.
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